Nutricion y Dietética Oriental: Definicion y Explicacion

Definicion

La nutricion y dietética oriental, particularmente en el contexto de la Medicina
Tradicional China (MTC), es un enfoque integral que considera la alimentacion como una
herramienta para mantener y restaurar el equilibrio y la armonia del cuerpo. Este enfoque
se basa en principios filos6ficos y energéticos, y se centra en la relacion entre los
alimentos y los procesos fisiologicos y patologicos del organismo.

Principios Fundamentales

1. Equilibrio del Yiny Yang: La teoria del Yiny Yang es central en la MTC. Los
alimentos se clasifican segin sus propiedades Yin (frescos, calmantes,
humectantes) o Yang (calientes, estimulantes, secantes). Mantener un equilibrio
entre estos dos aspectos es esencial para la salud.

2. Cinco Elementos: Los alimentos también se asocian con los cinco elementos
(madera, fuego, tierra, metal y agua), cada uno de los cuales esté relacionado con
diferentes organos y funciones corporales. Por ejemplo, la madera se asocia con
el higado y la vesicula biliar, y los alimentos verdes y acidos son beneficiosos
para estos érganos.

3. Naturaleza y Sabor de los Alimentos: Los alimentos tienen diferentes
naturalezas (caliente, tibia, neutra, fresca, fria) y sabores (picante, dulce, cido,
amargo, salado), que influyen en su efecto terapéutico. Por ejemplo, los alimentos
picantes pueden dispersar el frio y mejorar la circulacion, mientras que los
alimentos amargos pueden drenar el calor y secar la humedad.

4. Energiay Funcion de los Alimentos: Cada alimento tiene una energia especifica
que puede tonificar, dispersar, purgar, secar o0 humedecer el cuerpo. Se utilizan
alimentos especificos para fortalecer los 6rganos, mejorar la circulacion del Qi
(energia vital) y equilibrar los fluidos corporales.

Enfoque Terapéutico

1. Diagnostico Individualizado: La MTC utiliza métodos de diagndstico como la
observacién, la palpacion del pulso y el examen de la lengua para evaluar el estado
energético del paciente. Basado en estos diagndsticos, se prescribe una dieta
personalizada para corregir los desequilibrios energéticos y fortalecer los 6rganos
afectados.

2. Prevencién y Tratamiento: La dietética oriental se utiliza tanto para prevenir
enfermedades como para tratar condiciones especificas. Se adapta la dieta para
fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la digestién y tratar enfermedades
cronicas y agudas.

3. Estacionalidad y Adaptacion: La dieta se adapta segun la temporada y el clima
para armonizar con los cambios externos y las necesidades internas del cuerpo.
Por ejemplo, en invierno se recomiendan alimentos mas calientes y nutritivos,
mientras que en verano se prefieren alimentos frescos y ligeros.
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Planificacion de Dietas

1. Evaluacion del Estado Energético: Se realiza una evaluacion detallada del
estado energético del individuo, incluyendo la condicién de los o6rganos, la
circulacion del Qi y los desequilibrios de Yiny Yang.

2. Seleccion de Alimentos Terapéuticos: Se eligen alimentos y hierbas con
propiedades especificas para tratar las condiciones diagnosticadas. Por ejemplo:

o Ginseng: Para tonificar el Qi y mejorar la energia.
o Jengibre: Para calentar el cuerpo y mejorar la digestion.
o Perlas de cebada: Para drenar la humedad y fortalecer el bazo.

3. Integracién con la Vida Diaria: Se educa al paciente sobre coémo integrar estos
alimentos en su dieta diaria y se proporcionan recetas y recomendaciones
practicas.

Herramientas y Recursos

1. Guias Alimentarias Tradicionales: Las guias alimentarias tradicionales
proporcionan recomendaciones sobre la seleccion de alimentos segin la
temporada, la constitucién individual y las condiciones de salud especificas.

2. Textos Clasicos de MTC: Textos como el "Huangdi Neijing" (Clasico de
Medicina Interna del Emperador Amarillo) y el "Shennong Bencao Jing" (Clasico
de la Materia Médica del Agricultor Divino) ofrecen una base tedrica y practica
para la dietoterapia en la MTC.

3. Diagnostico por Pulso y Lengua: Estas técnicas diagndsticas se utilizan para
evaluar el estado energético del paciente y guiar la seleccién de alimentos
terapéuticos.
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Conclusion

La nutricion y dietética oriental, en el contexto de la Medicina Tradicional China, ofrece
un enfoque holistico que integra principios filoséficos y energéticos con la seleccién y
preparacion de alimentos para promover la salud y tratar enfermedades. Este enfoque
personalizado y estacional considera no solo los nutrientes sino también la energia y las
propiedades terapéuticas de los alimentos, proporcionando una herramienta poderosa para
el mantenimiento y la restauracion del equilibrio y la armonia del cuerpo.

Gastronomia China

VIVIR CON EL RITMO DE LA MEDICINA
CHINA TRADICIONAL (MCT)
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